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Handlungsempfehlungsschema bei Ketoazidose

- Grund erklarbar?
- keine Ubelkeit?

Blutzucker uber 250 mg/di
- KEs/BEs nicht mit Insulin abgedeckt?

- kein Durchfall und/oder Erbrechen?

- Grund erklarbar
- Keine Symptome

- Kein Acetongeruch?
- Fieber?
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— - Fieber

- Ursache unbekannt

- Symptome
(Durchfall,
Erbrechen,
Acetongeruch)

-

- Mindestens 500 ml Kohlenhydratfreie
Getranke trinken pro Stunde
(Kein Energydrink! Kein Alkohol!)

- Insulinpen/-pumpe Uberprifen

- einfache Korrektur auf 150 mg/dl

- alle zwei Stunden Blutzucker messen

L

- Blutzucker nach 2

- Wach bleiben!
- Jemanden informieren!

- Wenig bis keine Bewegung

/

Stunden nicht

- Ketone messen (blutig oder im Urin)

- Mindestens 750 ml Kohlenhydratfreie Getranke
trinken pro Stunde (Kein Energydrink! Kein Alkohol!)

- Insulinpens / Insulinpumpe auf Luftblasen oder Ausflockungen und Fullstand
Uberprifen, gegebenenfalls auswechseln

gesunken
- Auftreten von
Symptomen

- Korrektur mit Mahlzeiten Insulin nach Ketonmessung auf 150 mg/dl

- Einfache Insulinkorrektur
auf 150 mg/dl

- Darauf alle zwei Stunden
bei Bedarf Korrektur mit
Mabhlzeiteninsulin

- Mindestens 0,75 | ohne
Kohlenhydrate pro
Stunde trinken
(kein Energydrink!
Kein Alkohol!)

- Stuindlich Blutzucker
messen

- Ketone stlindlich messen
(bis 3 Mal negatives

Ergebnis)
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- Einfache Insulinkorrektur
auf 150 mg/dl

- Darauf alle zwei Stunden bei
Bedarf Korrektur mit
Mabhlzeiteninsulin

- 4 KE/BE Mahlzeit innerhalb
einer Stunde essen und mit
regularen KE/BE-Faktor
abdecken

- Mindestens 1 Liter ohne
Kohlenhydrate pro Stunde
trinken
(kein Energydrink! Kein
Alkohol!)

- Stindlich Blutzucker messen

- Ketone stlindlich messen

(bis 3 Mal negatives Ergebnis)

- Unbedingt wachbleiben!

- Doppelte Insulinkorrektur
auf 150 mg/dI

- Darauf alle zwei Stunden bei
Bedarf Korrektur mit
Mabhlzeiteninsulin

- 4 KE/BE Mahlzeit innerhalb einer
Stunde essen und mit regularen
KE/BE-Faktor abdecken

- Mindestens 1,5 Liter ohne
Kohlenhydrate pro Stunde trinken
(kein Energydrink! Kein Alkohol!)

- Stiindlich Blutzucker messen

- Ketone stiindlich messen
(bis 3 Mal negatives Ergebnis)

- Notfallnummer vom Diabetologen
bereithalten!

- Notfallnummer vom
Diabetologen bereithalten!

- nach zwei Stunden keine
Besserung 112 / Notarzt anrufen!

Notrufzentrale Mittwoch & Freitag ab 14 Uhr, an Wochenenden & Feiertagen: 116 oder 117
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